
DEINE AUSBILDUNG ALS

ERLEBNISPÄDAGOG*IN
BERUFSBEGLEITEND · MODULAR · ZERTIFIZIERT

https://www.volkersberg.de/centrum-erlebnispädagogik/ausbildung-zum-zur-erlebnispädagog-in/
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LEITBILD – UNSER SINN

Die Lebenswelten vieler Menschen sind 

mehr denn je von unmittelbarer Erfahrung 

entkoppelt. Deshalb schaffen wir Räume, 

um Menschen zu befähigen, Verantwor-

tung zu übernehmen – für sich selbst, für 

andere, im Beruf und für die Gesellschaft. 

Das tun wir, in dem wir Multiplikator*innen 

so ausbilden, dass sie in der Lage sind, Ent-

wicklungsprozesse zu initiieren und wir-

kungsvoll zu begleiten.

Da Erlebnispädagogik keine starre Lehre ist,  

sondern offen für Innovation und kreative 

Veränderung, haben wir unseren eigenen 

Ansatz von Erlebnispädagogik entwickelt.

DEINE AUSBILDUNG ALS  
ERLEBNISPÄDAGOG*IN

Bei uns erlebst und lernst du, Menschen 

wirkungsvoll in ihrer persönlichen Ent-

wicklung zu begleiten, ohne dass dabei ein 

großer technischer oder 昀椀nanzieller Auf-
wand entsteht.

Unser Programm ist berufsbegleitend und 

昀椀ndet von Freitag bis Sonntag statt. Es ist 
modular aufgebaut, sodass du die Aufbau-

module individuell auswählen kannst, die 

deinen Bedürfnissen am besten entspre-

chen. Die Zerti昀椀zierung durch den Bun-

desverband für Individual- und Erlebnis-

pädagogik unterstreicht dabei die Qualität 

unseres Angebots.

MENSCHEN LERNEN DURCH  
EIGENES ERLEBEN

Da wir an das eigene Erleben als Königs-

weg des Lernens glauben, haben wir alle 

unsere Module so aufgebaut, dass du im-

mer zunächst einen Teil selbst erfahren 

kannst. 

Darauf aufbauend erhältst du passend zum 

jeweiligen Modulthema fundierte Inputs zu 

Hintergründen, Haltungen und Modellen.  

Diese wendest du im Verlauf des Moduls 

zusammen mit anderen Teilnehmenden in 

unterschiedlichen Praxissettings an.

Von der Teilnehmergruppe und dem Lehr-

team erhältst du direktes konstruktives 

Feedback, sodass alle gemeinsam praxis-

nah lernen können.

DAS ERWARTET DICH:

   Selbsterfahrung zum Start  
in zweitägigem Outdoor- 

Kompetenztraining

   Erlebnispädagogische Grund- 

lagen und Hintergrundwissen

   Schnell umsetzbare Methoden 

   Prozessorientiert arbeiten und 

wirkungsvoll begleiten

   Re昀氀exion, Auswertung und 
transferunterstützende  

Maßnahmen

   Verantwortungsvolle Begleitung 

von körperlichen, psychischen 

und rechtlichen Grenzsituatio-

nen sowie Notfällen

   Humanistische Werthaltung 

sowie ganzheitliche Sicht  
auf die Menschen
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BASISMODUL I

ERLEBNISPÄDAGOGISCHES PRAKTIKUM

PROJEKT MIT ABSCHLUSSKOLLOQUIUM

ERLEBNISPÄDAGOG*IN oder  
ERLEBNISPÄDAGOG*IN GRUNDQUALIFIKATION

Simple Things Natur pur

Notfall- 

Management

Mobile Seil- 
aufbauten

Die Macht  

der Nacht

Spiritualität, 
Mystik, Glaube

Problemlösung 

& Kooperation

Wahrnehmung  

& Vertrauen

LERNWEG

Die drei Basismodule bilden deine Grund-
lage für die weitere Ausbildung und sind 

Zulassungsvoraussetzung für die vertie-

fenden Aufbaumodule.

Anschließend belegst du mindestens 

vier der angebotenen Themenmodule und 

strukturierst so auch deinen zeitlichen 

Weg durch die Ausbildung.

Für dein quali昀椀ziertes Abschlusszerti昀椀kat
absolvierst du außerdem ein erlebnis-
pädagogisches Praktikum und führst ein 

eigenständiges Projekt durch.

Bei unserem jährlich zweimal statt昀椀nden-

den Fachtag „Erlebnispädagogik in der
Praxis“ stellst du dein Projekt vor und 

schließt mit dem Kolloquium deine Aus-
bildung ab.

So wirst du in mindestens 1 und maximal  
3 Jahren zum/zur Erlebnispädagog*in (bei 

pädagogischer Ausbildung / Studium) oder 
Erlebnispädagog*in Grundquali昀椀kation.

SELBST ERLEBEN

GRUNDLAGEN ERWERBEN

HALTUNG ENTWICKELN

BASISMODUL II

BASISMODUL III

4 THEMENMODULE ZUR AUSWAHL:
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Gute Prozessbegleitung greift  auf deine 

eigene Erfahrung zurück. Deshalb starten 

wir die Ausbildung mit einem zweitägigen 

Outdoor-Kompetenztraining – dein Basis-
modul I: Selbst erleben.
Unterwegs in der großartigen Natur der 

Rhön erlebst du die verschiedenen Spiel-
arten der Erlebnispädagogik zusammen 

mit anderen Teilnehmenden hautnah. Un-

ser Lehrteam leitet & begleitet die Gruppe 

und sorgt dafür, dass aus Erlebnissen tiefe 

Erfahrungen werden.

Darauf aufbauend greifen wir auf deine 

Erfahrungen, Erlebnisse und Erkenntnisse 

zurück. Dein Basismodul II: Grundlagen 
erwerben, bedeutet, dass wir uns die zu-

grunde liegenden Modelle erschließen: 

von Gruppendynamik über erlebnispäda-

gogische Wirkungs- und Kommunikations-

modelle, bis zu Sicherheit und Notfallma-

nagement.

Die kompetente Begleitung von Ent-

wicklungsprozessen ist mehr als Theorie 

und Methodik. In deinem Basismodul III:  
Haltung entwickeln setzt du dich daher 

intensiv mit der systemischen Perspektive 

und Grundlagen der Kon昀氀iktbearbeitung 
auseinander. Damit und mit einem vertief-

ten Verständnis von Auswertung, Re昀氀exion 
und Transfer stehst du zukünftig anders 

vor einer Gruppe.

SELBST ERLEBEN · GRUNDLAGEN ERWERBEN · HALTUNG ENTWICKELN

BASISMODUL I BASISMODUL II BASISMODUL III
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Weitere Infos 昀椀ndest du auf unserer Webseite unter „Module & Termine“.

DIESE THEMENMODULE STEHEN DIR ZUR AUSWAHL

Simple Things
Erlebnispädagogik mit allem,  

was mit minimalem Aufwand  

zur Verfügung steht.

Wahrnehmung und Vertrauen
Zentrale Bestandteile des Lebens  

in verschiedenen Facetten fördern.

Die Macht der Nacht
Die Wahrnehmung schärfen und 

so neue Erfahrungsräume öffnen.

Notfallmanagement &  
Erste Hilfe outdoor 
Realistische Szenarien als Grundlage  
für Notfälle in erlebnispädagogischen  

Maßnahmen.

Problemlöse- und  
Kooperationsaufgaben
Themen und Muster von Gruppen  

mit wenig Materialeinsatz erkennen  

und bearbeiten.

Natur pur
Natürliche und naturnahe Räume  

als Schlüssel ganzheitliche  
Entwicklung zu fördern.

Spiritualität, Mystik, Glaube
Weil oft tiefe und wichtige Fragen 
auftauchen, die es wert sind,  

thematisiert zu werden.

Mobile Seilaufbauten
Flexibel, nahezu überall einsetzbar 
und spannend in jeder Hinsicht.

https://www.volkersberg.de/centrum-erlebnispädagogik/module-und-termine
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DAS AUSBILDUNGSINSTITUT IN 
DER MITTE DEUTSCHLANDS

Die Ausbildung 昀椀ndet in der Natur und in 
den Seminarräumen des Volkersbergs, Bio-

sphärenreservat Rhön, statt. Bei den Modu-

len wird drinnen und draußen gelebt und 

gearbeitet. Dabei geht es um das Erleben 

persönlicher Grenzen, tiefe Selbsterfah-

rung und deine Weiterentwicklung als Er-

lebnispädagog*in.

LEHRTEAM

Wir stehen für ein breites Spektrum an 
Berufspraxis in der Arbeit mit Menschen. 

Für eine vielfältige erlebnispädagogische 
Expertise durch verschiedene Ursprungs-

berufe und Tätigkeitsschwerpunkte. Wir 

haben viele Jahre Erfahrung in der Aus-

richtung erlebnispädagogischer Veranstal-

tungen, halten Seminare und Fortbildun-

gen und sind in der Konzeptentwicklung 

und -erprobung tätig. Im interdisziplinären 

Austausch sowie durch permanente Fort-
bildungen entwickeln wir uns kontinuier-

lich weiter.

UNSERE ARBEITSWEISE  
- WIE WIR LEHREN

Wir betrachten den Menschen als ganz-

heitliches Wesen, das Körper, Geist und 

Seele integriert und richten unser gesam-

tes Handeln daran aus. Darum wissend, 

dass wir Menschen Teil der Natur sind, res-

pektieren und schätzen wir sie als Lehrerin 

und Partnerin.

Als Lehrteam begleiten und stärken wir 

Gruppen und Einzelpersonen in ihren Ent-

wicklungsprozessen. 

Dazu schaffen wir Räume und Kontexte für 

Erlebnisse, die Persönlichkeitswachstum 

fördern: durch angemessene Herausforde-

rungen, die kontrollierte Grenzerfahrun-

gen für Körper und Psyche erlauben. Wir 

fördern die Bereitschaft zur Selbstverant-
wortung und Verantwortungsübernahme 

für Andere. Dazu gehört auch die Mitver-

antwortung zur Sicherung der natürlichen 
Lebensgrundlagen und zur Wahrung der 

Menschenrechte.

TEILNEHMER*INNEN

Die Ausbildung ist für Menschen, die sich 

persönlich und methodisch/didaktisch 

weiterentwickeln wollen. Sie kommen 
meistens mit beru昀氀icher Ausbildung und 
Praxis in den Bereichen Sozialarbeit und 
Pädagogik, Weiterbildung und Training. 

Herzlich willkommen sind uns ebenso alle 

anderen, die gerne in der Natur mit Men-

schen arbeiten. Wir machen seit 15 Jahren 

beste Erfahrungen mit Vielfalt durch di-

vers zusammengesetzte Lerngruppen.



DAS SAGEN EINIGE TEILNEHMER*INNEN ÜBER IHRE
AUSBILDUNG ALS ERLEBNISPÄDAGOG*IN:

„Das Geniale an den Kursen ist, dass 
man das, was man an den Wochen-

enden gelernt hat, tatsächlich sofort 

in die eigene Arbeit einbringen und 

umsetzen kann. Die Anwendung der 

neuen Methoden führte bei meinen 

Teilnehmern zu besserer Beteiligung 

und aktiverem Zuhören. Auch eine 

angemessenere Form des Feedbacks 
wurde erreicht. Diese ersten Erfolge 

motivieren mich sehr.“

Anja Erz

Lehrerin für Religion und Englisch 

sowie freiberu昀氀iche Autorin und  
Erlebnispädagogin

„Eure Methodenwahl und eure Liebe 
zum Detail haben mich fasziniert. […] 

Jeder einzelne hatte auf mich den 

Eindruck Trainer aus Leidenschaft für 

die Sache zu sein. Es ist nicht einfach 
nur ein Job für euch!“

Katharina Werth

Sozialpädagogin (B.A.)

„Wohlwollend und empathisch, fachlich versiert, sowie mensch-

liche und fachliche Begleitung. Eine großartige Ausbildung mit 

Tiefgang und Menschlichkeit.“

Isabel Zang

Lehrerin und Trauerbegleiterin für Kinder, Jugendliche und Familien

„Über die verschiedenen Module 
hinweg konnte ich mir immer wieder 

Neues aneignen und meine eigene 

pädagogische Arbeit überdenken 

und anpassen. Hieran bin ich gefühlt 

gewachsen und kann mich nun viel 

re昀氀ektierter in meine unterschiedli-
chen Aufgabenfelder stürzen.“

Philipp Sommerlath

Dipl. Religionspädagoge
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DATEN & KOSTEN

Jährlich im Frühjahr starten wir mit
den Basismodulen. Mindestens vier 

Themenmodule deiner Wahl be-

suchst du im Anschluss.

• 22 Seminartage in 7 Modulen

• Erlebnispäd. Praktikum (20 Std.)

• Eigenständiges Projekt (2 Tage)

• Fachtag mit Präsentation,

Kolloquium und Abschluss

2.880,– Euro
zzgl. Übernachtung und Verp昀氀egung
 

Auszubildende und Studierende erhal-
ten ein weiteres Themenmodul gratis.
Firmen und Organisationen berechnen
wir einen Aufschlag von 15 %.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Unsere Ausbildung sorgt dafür, dass 

du die notwendigen methodischen/

didaktischen Kompetenzen erlernst 

UND fordert dich in der Entwicklung 

als gesamte Persönlichkeit mit Kopf, 

Herz und Hand. 

Deshalb ist es uns wichtig, dass du
• mindestens 21 Jahre alt bist,

• für die Outdoor-Selbsterfahrungs-

teile hinreichend gesund bist und 

über eine durchschnittliche körper-

liche Verfassung verfügst;

• bereit bist, dich selbst zu hinterfra-

gen und zu re昀氀ektieren;
• idealerweise über Erfahrung in der 

Arbeit mit Gruppen verfügst.

Gerne stehe ich dir für eine persön-

liche Beratung zur Verfügung:

Martin Wagner
Telefon: +49 160 97982246

E-Mail: info@centrum- 

erlebnispaedagogik.de

Centrum für Erlebnispädagogik e.V.
Frühlingstraße 9
97769 Bad Brückenau

Alle Informationen 昀椀ndest du auch 
auf unserer Internetseite:

www.centrum-erlebnispaedagogik.de

HIER GEHTS ZUR ANMELDUNG

Starte deine Ausbildung als Erlebnispädagog*in! 
Das Anmeldeformular 昀椀ndest du auf unserer Webseite 
unter Anmeldung oder scanne den QR-Code.

https://www.volkersberg.de/centrum-erlebnispädagogik/anmeldung

